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Пояснительная записка 

Рабочая программа по истории составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12. 2012 г. № 273-ФЗ) (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МКОУ СОШ с. Лазарево. 

Цель и задачи изучения курса «Мир человека» 

Цель курса: воспитание нравственных чувств и этического сознания 

у школьников. 

Задачи: 

1. Сформировать представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, 

между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, 

представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном 

учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, 

на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и 

отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и 

поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение 

собеседника. 

В соответствии с учебным планом МКОУ СОШ с. Лазарево на 2021-

2022 учебный год на изучение курса внеурочной деятельности «Мир 

человека» в 5 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Формы занятий: беседа, дискуссия, игра, концерт, диспут, 

исследование, конференция, театрализация, игра-конкурс анкетирование, 

экскурсии по школе, викторина, презентация, экскурсия в музей, игровая 

программа, выставка, конкурс рисунков, конкурс плакатов, конкурс стихов, 

инсценировка, семейный праздник, проект. 

Промежуточный контроль курса происходит в форме представления 

результатов проектной деятельности по темам курса. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Мир человека» 

Требования к результатам обучения предполагают реализацию 

деятельностного, компетентностного и личностно ориентированного 

подходов в процессе усвоения программы, что в конечном итоге обеспечит 

овладение учащимися знаниями, различными видами деятельности и 

умениями, их реализующими. 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 

решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, 

ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживаниям, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия. 

Метапредметные результаты 

• Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающий научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, 

использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках; 



• Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся  научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

• Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Предметные результаты 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека: 

 • ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно- историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции; 

• опыт социальной и межкультурной коммуникации; • начальные 

представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

• начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах 



взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

• уважительное отношение к традиционным религиям; 

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей; 

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

• ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно 

полезной и личностно значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой 

деятельности; 

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

•элементарные представления о взаимной обусловленности 

физического, нравственного, и психического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей 

среде (экологическое воспитание): 

• ценностное отношение к природе; • первоначальный опыт 

эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 



• элементарные знания о нормах экологической этики; 

• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в 

школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание): 

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире, в 

поведении, поступках людей; 

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений 

эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 

окружающему миру и самому себе; 

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

«Мир человека» 

Я и мир вокруг меня (9 часов) 

Основные возрастные ступени жизнедеятельности человека. Правила 

поведения и общения со сверстниками и взрослыми. Правила субординации 

и тактичности. Праздничные даты. 

Жизнь и здоровье (6 часов) 

Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни школьника. 

Правила безопасной жизни. Влияние вредных привычек и их угроза 

здоровью.  

Памятные даты в истории (10 часов) 

Люди и события, изменившие историю России. Традиции народов 

России. День Героев Отечества. Герои нашего города, района и школы. День 

снятия блокады Ленинграда. Историческая личность Павел I. Виртуальная 

экскурсия Павловский дворец. Историческая личность – Петр I. Петра 

прекрасная эпоха. Религиозные праздники народов России. 

Искусство и нравственность (9 часов) 

Праздничные даты. Международный день Земли. 

Достопримечательности города и страны. Памятники петровской эпохи. 

Прекрасное вокруг нас. 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, в том числе с 

учетом рабочей программы воспитания 

№ Раздел, тема  

Количес

тво 

часов 

Задачи в соответствии с  модулем ««Курсы внеурочной 

деятельности» рабочей программы  воспитания  

1 

 
Я и мир 

вокруг меня  

9 ч  вовлекать школьников в интересную и полезную для 

них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для 

своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

 формировать в кружках, секциях, клубах, студиях и 

т.п. детско-взрослые общности, которые могли бы 

объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 создавать традиции, задающие их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

 поддерживать школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и 

поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

   поощрять детские инициативы и детское 

самоуправление.  

2 Жизнь и 

здоровье 

6 ч 

3 Памятные 

даты в 

истории 

10 ч 

4 Искусство и 

нравственнос

ть 

9 ч 

 Итого 34 ч 
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