
Пояснительная записка 

             Рабочая программа внеурочной деятельности «Круг моего общения» (духовно-нравственное направление), составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования от 6 октября  2009 года (с 

изменениями на 18 мая 2015), ООП НОО МКОУ СОШ с.Лазарево образовательной программой начального общего образования и учебным 

планом школы, авторской программы «Воспитание нравственных качеств» Л.В. Мищенкова.- М:Издательство РОСТ. 

Форма внеурочной деятельности «Круг моего общения» - кружок.  

На изучение курса в 4 классе отводится 34 часа. 

Цель курса «Круг моего общения»: воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников. 

 Задачи: сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп. 

Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, 

на природе. 

Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и 

поддержки. 

Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника. 

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия.  

     У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

 Личностные универсальные учебные действия: 

У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в 

общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия. 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 



- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

 Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Использование приобретённых знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для: 
-соблюдения гигиенических правил; 

- бережного отношения к природе; 

- развития чувства ответственности, самостоятельности; 

- формирования стремления быть полезным окружающим; 

- стремления к здоровому образу жизни. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности   

 

№ 

п/п 

Раздел Форма организации Виды деятельности 

1 Культура общения 9ч 

Традиции общения в русской семье 

«Домострой». Культура общения в 

современной семье. О терпимости к 

Практическая работа, конструкторское 

бюро, практикум, познавательная игра, 

беседы, тестирование. 

Прогнозировать содержание раздела, воспринимать на 

слух сказанное. Просмотр презентаций и 

видеофрагментов. Обсуждение и анализ увиденного. 



ближним. Культура спора. Этикетные 

ситуации. В мире мудрых мыслей. 

Анализировать, действовать в соответствии с 

заданными правилами; 

Выполнять пробное учебное действие, фиксировать 

индивидуальное затруднение в пробном действии; 

Аргументировать свою позицию в коммуникации, 

учитывать разные мнения, контролировать свою 

деятельность. 

 

2 Самовоспитание 7ч 

Познай самого себя. Самовоспитание. 

Определение цели и составление плана 

самовоспитания на неделю. Как я работаю 

над собой. О терпении. Конец каждого 

дела обдумай перед началом. «Ты памятью 

свой разум озари. И день минувший весь 

пересмотри». 

Конструкторское бюро, круглый стол, 

сюжетно-ролевая игра, практикум, 

практическая работа. 

Прогнозировать содержание раздела, воспринимать на 

слух сказанное. Просмотр презентаций и 

видеофрагментов. Обсуждение и анализ увиденного. 

Анализировать, действовать в соответствии с 

заданными правилами; 

Решение и придумывание загадок, логических 

головоломок. 

Участие в учебном диалоге; 

 

3 Общечеловеческие нормы 

нравственности 10ч 

Об источниках наших нравственных 

знаний. Совесть – основа нравственности. 

Чем ты сильнее, тем будь добрее. Досадно 

мне, что слово честь забыто. Заветы 

предков. Россияне о любви к Родине. Твоя 

малая родина. Мой первый друг, мой друг 

бесценный. Афоризмы о совести, о родине, 

о дружбе. Приветливость – золотой 

ключик, открывающий сердце людей. 

Круглый стол, тест, логическая игра, 

конструкторское бюро. 

Анализ услышанного и увиденного. Выделение 

главных, ключевых моментов. Фиксация важных 

моментов в виде схем, пирамид, таблиц.; 

Осуществлять развернутые действия контроля и 

самоконтроля. 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

используя книгу, презентацию, свой жизненный опыт 

и информацию, полученную от учителя.  

Перерабатывать полученную информацию: делать 

выводы в результате совместной работы всего 

коллектива. 

Преобразовывать информацию из одной формы в 

другую: составлять  рассказы, кластеры. 

 

4 Искусство и нравственность 8ч 

Нравственное содержание древних мифов. 

За что народ любил Илью Муромца и чтил 

своих былинных героев. Положительные 

герои в былинах и сказках. Отрицательные 

КВН, познавательная игра, аукцион 

идей. Практикум, викторина, 

познавательное бюро. Тестирование. 

Слушать и понимать речь других; 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать 

новое, от уже известного с помощью учителя.  

Делать предварительный отбор источников 

информации 



герои в литературных произведениях. Зло, 

как и добро, имеет своих героев. 

Искусство и нравственность. «Вот человек. 

Что скажешь ты о нём?» Обзор курса 

этикета. 

Обсуждать в группе, паре, делать выводы.; 

сравнивать между собой представленные ситуации 

наглядно (картинка), на слух (рассказ), явления; 

обобщать, делать несложные выводы; 

выявлять закономерности и проводить аналогии 

 

 
 

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания  
№ Тема Количество 

часов 

Задачи модуля «Школьный урок» из программы воспитания 

 

1 Культура общения 9   вовлекать школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

 формировать в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослые общности, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

 создавать традиции, задающие их членам определенные социально значимые формы 

поведения; 

 поддерживать школьников с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на 

сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

   поощрять детские инициативы и детское самоуправление.  

 

2 Самовоспитание 7 

3 Общечеловеческие нормы 

нравственности 

10 

4 Искусство и нравственность 8 
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