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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа кружка «Круг моего общения» соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего 

образования, планируемым результатам, составлена на основе программы 

Хухлаевой О. В. «Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной 

школе » - Издательство Генезис Москва,2008. 

Проблема формирования психологически здоровой личности в 

условиях  

Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на 

формирование у них следующих умений и способностей: осознание себя с 

позиции школьника; умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

способность справляться со страхами, обидами, гневом; умение отстаивать 

свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 

одноклассникам; умение справляться с негативными эмоциями; стремление к 

изучению своих возможностей и способностей; успешная адаптация в 

социуме. 

Объём курса в 3 классе 34 ч. из расчета 1 ч. в неделю. 

Цель: формирование и сохранение психологического здоровья 

младших школьников через создание условий для их успешной школьной 

жизни. 

Задачи: 

 Мотивировать детей к самопознанию и познанию других 

людей, пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 

 Учить детей распознавать эмоциональные состояния по 

мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека. 

 Формировать адекватную установку в отношении 

школьных трудностей -установку преодоления. 

 Развивать социальные и коммуникативные умения , 

необходимые для установления межличностных отношений друг с 

другом и учителем. 

 Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления 

своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать 

терпимость к мнению собеседника. 

 Корректировать у детей нежелательные черты характера и 

поведения. 

 Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

Формы работы: 

 Беседы 

 Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - драматизации) 

 Рассказы педагога и детей 

 Чтение художественных произведений 

 Упражнения подражательно - исполнительского и 

творческого характера 



 Наблюдения 

 Рассматривание рисунков и фотографий моделирование и 

анализ заданных ситуаций импровизации 

 Дискуссии 

 Исследования 

 Коллективные творческие дела; 

 Смотры-конкурсы, выставки 

 Тренинги общения 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты: развивать творческие 

способности детей; создать условия для развития фантазии, утвердить 

ее ценность в глазах детей и взрослых; формировать и поддерживать 

реальный образ учителя, родителей. 

Метапредметные: 

 Регулятивные УУД: осознавать свои телесные ощущения, 

связанные с напряжением и расслаблением; извлекать необходимую 

информацию из текста; определять и формулировать цель в совместной 

работе; учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях; 

осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит; 

реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и 

взрослыми; планировать цели и пути самоизменения с помощью 

взрослого; соотносить результат с целью и оценивать его. 

 Познавательные УУД: планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей; наблюдать, сравнивать по 

признакам, сопоставлять; обогатить представление о собственных 

возможностях и способностях; учиться наблюдать и осознавать 

происходящие в самом себе изменения; оценивать правильность 

выполнения действий и корректировать при необходимости; учиться 

моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта; 

находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию; 

адекватно воспринимать оценку учителя. 

КоммуникативныеУУД: ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; учиться контролировать свою речь и поступки; 

учиться толерантному отношению к другому мнению; учиться 

самостоятельно решать проблемы в общении; осознавать необходимость 

признания и уважения прав других людей; формулировать своё собственное 

мнение и позицию; учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в 

диалоге. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 



В основе реализации программы лежит теоретическая модель 

групповой работы с младшими школьниками, которая включает три 

основных компонента: аксиологический (связанный с сознанием), 

инструментально-технологический и потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями 

«Я»: собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с 

природными объектами. Он предполагает осознание ребёнком ценности, 

уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и 

неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как 

средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом 

себе, внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно - мотивационный компонент обеспечивает появление у 

ребёнка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к 

последующей самореализации. 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. 

Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого 

занятия учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается 

акцент на одном из них. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1.Умение владеть собой (8часов) 
Я – третьеклассник. Как я изменился за лето? 

Умение владеть собой. Что это значит? Уметь управлять своим 

поведением, следить за своей речью и поступками, внимательно слушать 

собеседника – это и есть умение владеть собой. Это умение очень важно для 

общения с другими людьми. 

Что значит быть хозяином своего «Я»? Какого человека называют 

ответственным. 

Что значит «уметь расслабиться», и в каких случаях это нужно делать? 

Раздел 2. Фантазия характеров. Оценка человеческих поступков и 

отношений (8 часов) 
Мой любимый герой. Кто он? Почему я хотел бы на него походить, и 

какие качества меня в нём привлекают? 

Добро и зло. Всегда ли добро побеждает зло? Что значит «делать 

добро»? 

Что такое хорошо и что такое плохо? Какие привычки можно назвать 

полезными, а какие вредными? Как избавиться от плохих привычек, которые 

мне мешают? 

Конфликт. Как он возникает? Моё поведение в трудных ситуациях 

Раздел 3. Культура общения (8 часов) 
Что такое «этикет»? Для чего нужно соблюдать правила общения? 

Правила общения, которые вырабатывались людьми в течение многих веков, 

необходимо соблюдать, чтобы не обидеть собеседника и самому не попасть в 



неловкую ситуацию. Всегда важно помнить, что есть граница между тем, что 

хочется, и тем, что можно. 

Волшебные слова: приветствие, благодарность. Как правильно начать, 

поддержать и вести разговор. 

Правила хорошего тона. Как вести себя в различных ситуациях: в 

школе, в театре, дома, на улице, в магазине. Как эти правила помогают в 

общении. 

Мальчик и девочка. Культура общения полов. Внешний вид мальчика. 

Внешний вид девочки. 

Как правильно познакомиться? 

Как правильно держать себя, чтобы понравиться? 

Раздел 4. Что такое сотрудничество? (10часов) 
Сотрудничество – это умение делать дело вместе. Оно складывается из 

многих умений: 

 из умения понять другого; 

 из умения договориться; 

 из умения уступить, если это нужно для дела; 

 из умения правильно распределить роли в ходе работы. 

Что значит понимать другого и как можно этому научиться? 

Как научиться договариваться с людьми? 

Что такое коллективная работа? 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела Количество 

часов 

Задачи в соответствии с  

модулем ««Курсы 

внеурочной деятельности» 

рабочей программы  

воспитания 

1 Умение владеть собой. 8 ч  вовлекать школьников 

в интересную и полезную 

для них деятельность, 

которая предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания, развить в 

себе важные для своего 

личностного развития 

социально значимые 

отношения, получить опыт 

участия в социально 

2 Фантазия характеров. Оценка 

человеческих поступков и 

отношений. 

8 ч 

3 Культура общения. 8 ч 

4 Что такое сотрудничество? 10 ч 



значимых делах; 

 формировать в 

кружках, секциях, клубах, 

студиях и т.п. детско-

взрослые общности, 

которые могли бы 

объединять детей и 

педагогов общими 

позитивными эмоциями и 

доверительными 

отношениями друг к другу; 

 создавать традиции, 

задающие их членам 

определенные социально 

значимые формы 

поведения; 

 поддерживать 

школьников с ярко 

выраженной лидерской 

позицией и установкой на 

сохранение и поддержание 

накопленных социально 

значимых традиций;  

 поощрять детские 

инициативы и детское 

самоуправление. 

 Итого:  34 ч  
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