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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся разработана в соответствии с требованиями  Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России.Программавнеурочной деятельности  «Уроки  нравственности» (духовно-нравственного 

направления) для 2 класса составлена на основе программы  Л. В. Мищенковой «Уроки  нравственности, или «Что такое хорошо и что такое 

плохо», и может быть реализована учителем начальной школы в  сотрудничестве с родителями. Форма организации кружок. 

       Проблеме духовно-нравственного  развития в современном обществе отводится особое значение. И связано это с тем, что в 

настоящее время потеряны моральные ориентиры, обеспечивающие такие понятия, как совесть, честь, долг. Произошло усиление 

криминогенной обстановки,  наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. 

        В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный 

воспитательный идеал. Это – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

     Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте со знакомства детей с 

нравственными нормами и  правилами поведения и формирования моральных привычек.  

В начальной школе перед учителем стоит задача: открыв путь к сердцу и уму маленького человека, воспитать полноценную личность, 

сформировать систему нравственных ценностей младшего школьника, имеющего внутреннюю позицию, представляющую собой осознанное  

отношение к собственному «Я», к окружающим, к социально одобряемым и неодобряемым формам поведения. 

Актуальность программы определяется тем, что одной из важнейших задач образования  в настоящее время является освоение 

детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень воспитанности человека отражается на его поведении. Именно выработка 

нравственных качеств, взглядов и убеждений составляет сущность данной программы.    

      Данная программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся начального звена направлена  на 

- формирование  позитивного отношения к таким общечеловеческим ценностям, как человек, семья;  

- воспитание у детей соответствующих ценностей, знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

действительности и общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России; 

-  раскрытие способностей и талантов учащихся,  

 - подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.  

Реализация программы  направлена   на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России. Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных 

чувств и этического сознания младшего школьника.  

Новизна состоит в том, что знания полученные в ходе обучения дополняются, конкретизируются, отрабатываются во внеклассной 

работе, вводятся новые формы работы по нравственному воспитанию. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она помогает достичь более высоких результатов за 

достаточно короткий срок, благодаря созданию условий и неразрывности воспитательно-образовательного процесса. 



Цель программы: 
-создание условий для воспитания нравственных чувств и этического сознания у младших школьников. 

-  воспитать нравственную личность, способную к самопознанию, саморазвитию и самовыражению; 

- обеспечить достижение учащимися первого уровня воспитательных результатов; 

- начать формирование второго уровня воспитательных результатов; 

Задачи:  
-сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения. 

-способствовать усвоению и соблюдению правил в социуме. 

-вырабатывать навыки самоанализа. 

 - сформировать систему нравственных ценностей; 

- сформировать первоначальное представление о моральных нормах и     правилах поведения в школе,  семье, между поколениями, 

представителями социальных групп на основе толерантности; 

- формировать экологически воспитанную личность; 

- воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, стремление к здоровому образу жизни; 

- создать в классе благоприятную среду для самосознания учеником своей индивидуальности, саморазвития, самореализации и развития 

творческих способностей; 

- обеспечить педагогическую поддержку развития инициативы и творческой активности учащихся; 

- содействовать развитию желания у учеников вносить свой вклад в общее дело; 

- воспитывать бережное отношение к историческому и культурному наследию Отечества; 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности духовно-нравственного направления   «Уроки нравственности» предназначена для обучающихся 2 

класса. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности 

проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. Занятия проводятся в 

учебном кабинете, закрепленном за классом.   

Программа «Уроки нравственности» реализует идеи деятельностного и личностного подходов. Занятия по данной программе проводятся 

учителем один раз в неделю (34 часа в год) во внеурочное время с группой детей либо со всем классом.  

Отличительная особенность программы состоит в том, что она ориентирует учителя, нацеливает самого учащегося на осмысления своего 

поведения, учит приёмам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать своё мнение и внимательно слушать мнение 

собеседника. 

 На втором году обучения обучающиеся приобретают первоначальные социальные знания о нормах и правилах поведения иполучают 

первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинают их ценить и соблюдать.  

В основе программы «Уроки нравственности» лежат три подхода: 

 Аксиологический (система морально-нравственных установок и ценностей) 

 Системно-деятельностный (различные виды деятельности: урочной, внеурочной, семейной, общественно полезной) 

 Развивающий (определяет общую конструкцию программы «Духовно-нравственного воспитания и развития учащихся») 

При этом используются следующие методы и формы проведения занятий. 



Методы обучения: 

 Словесные (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия) 

 Наглядные (видео, презентация, картины, таблицы, иллюстрации) 

 Практические (упражнения) 

Формы занятий: 

 Беседа 

 Деловая игра 

 Ролевая игра 

 Практические занятия 

 Дискуссия 

 Работа творческой группы 

 Обсуждение литературных произведений 

 КВН 

 Литературный конкурс 

 Конкурс сочинений 

 Конкурс стихотворений 

 Конкурс рисунков 

Применение педагогических технологий, интерактивных форм занятий позволяет сохранять активность учащихся и интерес к занятиям в 

течение всего периода. 

 

Основные направления программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся  «Уроки  

нравственности» 

 
Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании базовых национальных ценностей в 

логике реализации следующих направлений: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.  

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, 

закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: нравственный выбор, жизнь и смысл жизни, справедливость, милосердие, честь, достоинство, свобода совести и 

вероисповедания, толерантность, представления о вере, духовной культуре и светской этике. 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду, творчество и созидание, стремление к познанию и истине,    целеустремлённость  и настойчивость, 

бережливость. 



4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 

Ценности: уважение к родителям, забота о старших и младших, здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, 

здоровье нравственное и социально-психологическое. 

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание) 

Ценности: родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание. 

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Преимущественные формы достижения воспитательных результатов во внеурочной деятельности программы 

«Уроки нравственности».  
1. Игровая ( игра с ролевым акцентом, игра с деловым акцентом);  

2. Познавательная ( беседы, интеллектуальные игры, исследовательские проекты, конференции);  

3. Проблемно-ценностное общение ( этические беседы, дискуссии);  

4. Досуговое общение (культпоходы, концерты, театральные инсценировки);  

5. Художественное творчество (выставки, фестивали искусств в классе и школе);  

6. Социальное творчество (акции, коллективно-творческие дела, социально-образовательные проекты);\  

7. Трудовая деятельность (трудовые десанты, сюжетно-ролевые продуктивные игры);  

8. Спортивно-оздоровительная деятельность (участие в спортивных мероприятиях класса и школы, беседы о ЗОЖ);  

9. Туристско- краеведческая деятельность (образовательные экскурсии, туристские походы по родному краю, посещение краеведческого 

музея).  

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися  

программы внеурочной деятельности «Уроки нравственности» 
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки , отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (личностные, познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) 

 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия: 

 
Личностные универсальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы: 

        - ориентация в нравственном поведении как собственных поступков, так и поступков своих  товарищей; 

       - знания основных моральных норм и стремление к их выполнению; 

       - развитие этических норм: вины, совести как регуляторов морального поведения; 



       - понимание чувств других людей, воспитание чувства сопереживания им; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

       - способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении,  ориентации на их  мотивы, чувства; 

       - осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечения 

благополучия; 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

      - принимать и сохранять учебную задачу; 

      - сотрудничать с учителем при знакомстве с новой темой; 

      - адекватно воспринимать обоснованную  критику учителя,  товарищей, родителей, других людей; 

      - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

     - корректировать действия после его завершения, исправлять ошибки для создания более совершенного результата; 

Познавательные учебные действия. 

 Обучающийся научится: 

    - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения поставленной задачи с использованием дополнительной литературы, 

включая электронные носители; 

   - составлять сообщения в устной и письменной форме; 

   - анализировать объекты изучения с существенными и несущественными признаками; 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

         - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, владеть диалоговой речью; 

        - адекватно реагировать на различные точки зрения среди товарищей, в том числе с не совпадающими с его собственными; 

        - учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству; 

        - уметь формировать свою позицию и точку зрения; 

       - приходить к общему решению задач в совместной деятельности среди одноклассников; 

 

Контроль и оценка планируемых результатов 
Для оценки планируемых результатов освоения программы «Уроки нравственности» рекомендовано использовать диагностический 

инструментарий, заложенный в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли».  

Основным измерителем является методика измерения уровня воспитанности.  

Критерии, показатели уровней результатов отражены в таблице 
 

Критерии Показатели Измерители 



Сформированность у 

младших школьников 

моральных норм и 

нравственных правил 

поведения 

I уровень 

Осведомлённости учащихся об 

основных моральных  нормах  

и правилах нравственного  

поведения 

Методика измерения уровня 

воспитанности (Капустин Н. П. 1-

2 класс). 

Анкетирование 

Наблюдения педагога и 

родителей. 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимисяпрограммы внеурочной деятельности «Уроки  

нравственности» 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников как направление духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных 

представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности гражданина России. 

В ходе реализации программы «Уроки нравственности» будет обеспечено достижение обучающимисявоспитательныхрезультатов  и 

эффектов. 
Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных  нормах,  социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями  как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок 

получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта самостоятельного общественного действия, формирование 

у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно 

становится  гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой 

общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

·на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные 

знания, сколько знания о ценностях; 



·на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 

отдельных нравственно ориентированных поступков; 

·на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо 

учитывать при организации воспитания  социализации младших школьников. 

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. 

Задача педагога поддерживать эту тенденцию, способствовать используемыми им воспитательными формами достижению ребенком первого 

уровня результатов. 

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное 

взаимодействие  младших школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня  воспитательных 

результатов. К четвертому классу у младшего школьника появляется   реальная возможность выхода в пространство общественного действия, 

то есть достижение третьего уровня воспитательных результатов. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся — формирование  основ российской идентичности, присвоение базовых  национальных ценностей,  развитие 

нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья,  позитивного отношения к жизни, доверия к 
людям и обществу и т. д. 

К концу 1 и 2 класса дети  усваивают  первый  уровень результатов. 

 

В результате прохождения программного материала  к концу 2 класса обучающиеся  должны  

знать: 
1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями. 

2. Заповеди и правила этикета. 

3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражённом в сказках («Преданный друг» О. Уайльда, 

«Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на хлеб» Г. X.Андерсена). 

4. Афоризмы.  

уметь: 
1. Замечать красоту природы. 

2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице. 

3. Выполнять общение. 

4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, дарить и принимать подарки. 

5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в самовоспитании. 

 

 Содержание курса внеурочной деятельности «Уроки нравственности» 
Содержание курса включает в себя следующие циклы; 

- « Я и школа»; 



- «Я и окружающие»; 

- «Я и семья»; 

- «Я и природа»; 

- «Я и книга»; 

- «Я и животные»; 

- «Я и здоровье». 

2 класс (34 ч.) 

«Я и школа»(1ч.) 

О культуре поведения в школе.   

«Я и окружающие»(11 ч.) 

Не надо больше ссориться.   Учимся дружить.  Учимся обсуждать проблему.  Слушаем сказку.  Занимательный журнал «Имена».   

Колечко  красоты. Цветик-семицветик. Спешим на помощь бабке Ёжке.   День космонавтики.  Ох уж этот ветер!..  Кем быть?   О профессии и 

трудолюбии. 

«Я и семья»(2 ч.) 

Под крышей дома моего.   Давайте, друзья, потолкуем о маме. 

«Я и природа»(7 ч.) 

Времена года.  Отправляемся в путешествие.  Во саду ли, в огороде.  Зима в лесу.  Лепим снеговика.  Тропинка. Школа насекомых. Лето 

в загадках. 

«Я и книга»(8 ч.) 

Узнай меня!  Девочка и разбойники. По страницам русской народной сказки «Царевна – лягушка».    И снова сказка.   Волшебники и 

волшебные предметы. Животные с книжных страниц. Сказочные фанты.   И снова сказочные фанты. 

«Я и животные» (2 ч.) 

Белый пёс в сиреневый цветочек. Поговорим о собаках.  

«Я и здоровье»(3 ч.) 

Тише, пожалуйста!,,,     Экскурсия в медицинский кабинет.  Для чего нужны нам глазки.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование программы внеурочной деятельности  
«Уроки  нравственности»  

 

 
№ 

п\

п 

Тема Задачи в соответствии с  рабочей программой  воспитания Количество 

часов 

1. «Я и школа»   формировать доверительные отношения между учителем и учениками; 

 побуждать  школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения;  

 привлекать внимание школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений;  

 использовать воспитательные возможностей содержания учебного предмета; 

 применять на уроке интерактивные формы работы учащихся;   

 включать в урок игровые процедуры, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний;    

 организовать наставничество  мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками; 

инициировать и поддерживать исследовательскую деятельность школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов. 

1 

2. «Я и окружающие»  11 

3. «Я и семья»  2 

4. «Я и природа 7 

5. «Я и книга»  8 

6.              Я и животные»  2 

7. «Я и здоровье»  3 

 ИТОГО  34 
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