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ПЛАН внеурочной деятельности  

среднего общего образования /СОО/ 10 - 11 классы  

на 2024 – 2025 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года №1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования);  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21).  

 

Учебные программы среднего общего образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 

внеурочной деятельности и дополнительного образования в школе является создание 

условий для будущего профессионального самоопределения, успешной социализации 

учащихся; развития и реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; 

вовлечение их в разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры,  

олимпиады,  конференции, студии, спортивные секции). 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

 план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»);  

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования).  

 

Цель и задачи внеурочной деятельности 

Цели внеурочной деятельности:  

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей;  

 формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении той   

профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю обучения; 

 создание условий для многогранного развития и успешной социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время;  

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности:  

-организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом; 

-выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность; 

-развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем; 

-развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, профессионализм, знания, труд, культура), формирование 

здорового образа жизни; 

-организация информационной поддержки обучающихся; 

-усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от 

учебы время. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 
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ФГОС СОО определяют следующие направления внеурочной деятельности на 

старшей ступени: 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья обучающегося, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к физической 

культуре.  

Духовно-нравственное направление нацелено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, истории, любви к Родине, гордости за свою 

историю подготовку их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирование гуманистического мировоззрения. 

Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности - 

трудовые, игровые, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности, 

облегчает социальную адаптацию школьников. 

Общекультурное направление помогает должен приобщить обучающихся к 

общемировому, планетарному восприятию окружающего мира как главного залога 

полноценной жизни человечества.  

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность, создать условия для успешного 

продолжения обучения в профессиональных учебных заведениях.  

 

План внеурочной деятельности СОО /10-11 класс/ 

 

I. План организации деятельности ученических сообществ 

 

Направление Название курса/объединения, мероприятий 
Сроки 

проведения 

Инвариантный компонент  

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном»  Еженедельно 

/понедельник 

Социальное Участие в школьном ученическом самоуправлении  В течение 

учебного года 

Социальное «Россия – мои горизонты» Еженедельно 

Общекультурное Школьный медиа-центр Еженедельно 

Социальное Участие в волонтерской деятельности, участие в 

акциях программы «Билет в будущее», участие в 

мероприятиях МО «Лазаревское сельское поселение» 

В течение 

учебного года 

Социальное Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

Ежемесячно 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб «Клуб любителей баскетбола». 

спортивные секции, массовые спортивные 

мероприятия и соревнования 

В течение 

учебного года 

Вариативный компонент (для универсального профиля) 11 класс 

Обще-

интеллектуальное 

Индивидуальный проект внеурочной деятельности 

(ИПВД) 

В течение 

учебного года 

Обще- Цикл экскурсий в творческих группах по ИПВД В течение 
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интеллектуальное учебного года 

Социальное Профессиональные пробы, социальные практики в 

т.ч. в рамках курса «Россия – мои горизонты» 

В течение 

учебного года 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в соревнованиях, спортивных секциях, 

туристические походы 

В течение 

учебного года 

Общекультурное «Зрительские марафоны» В течение 

учебного года 

Вариативный компонент (для технологического профиля) 10 класс 

Обще-

интеллектуальное 

Проектно-исследовательская деятельность В течение 

учебного года 

Обще-

интеллектуальное 

Цикл экскурсий на предприятия и технические ВУЗы В течение 

учебного года 

Социальное Профессиональные пробы и производственные 

практики 

В течение 

учебного года 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в соревнованиях, спортивных секциях, 

туристические походы 

В течение 

учебного года 

Общекультурное «Зрительские марафоны» В течение 

учебного года 

 

II. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

Направление Форма организации деятельности 

Классы/ 

кол-во часов  

10 кл 11 кл  

Обще-

интеллектуальное 

Программа внеурочной деятельности «Физика в 

задачах» 
1 1 

Социальное Программа «Добро правит миром» (деятельность 

школьного волонтерского отряда) 

1 1 

Программа внеурочной деятельности «Россия –мои 

горизонты» 

1 1 

Духовно-

нравственное 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа внеурочной деятельности «Клуб 

любителей баскетбола» (деятельность школьного 

спортивного клуба) 

1 1 

 Итого: 5 5 

 

Объем внеурочной деятельности за год: 10 класс – 170 часов; 11 класс – 170 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 340 часов. 
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